
令和 2 年 12 月 

保護者の皆様へ 

 

徳山工業高等専門学校 

 学生相談室 

 

師走の候、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の世界的流行が確認されてから１年が経過を

しました。終息の見通しがないまま第３波に突入し、学生や保護者のみなさまが日々の生

活で感じる心身の疲労やストレスは計り知れないものがあると存じます。 

 これまで学生相談室では、長期休業明けにかけて全国的に１８歳以下の自殺が増加する

傾向があることを踏まえ、相談体制の周知とご家庭での見守りについてお願いをしてまい

りました。今年度はコロナ禍による環境の変化、社会情勢の影響を受け 7 月以降国内の女

性・子どもの自殺が増加（警視庁統計）しており、今後も増えると予測されています。 

 つきましては、長期休業中や休業明けに強い不安やストレスを感じている等、学生の心身

に変調をきたす予兆がありましたら、学生相談室および学外の相談先にご相談くださいま

すようお願い申し上げます。 

学内でも学生一人ひとりが安心して学生生活を送れるよう相談室員が中心となり教職員

とスクールカウンセラーの連携を強め学生たちへの積極的な声かけや見守りを行っており

ます。また、後期から学生相談室員にソーシャルワーカーが加わり、医療・福祉機関への仲

介など毎日の生活における悩みや困り事についても相談の窓口を広げています。今後も、本

校が自殺予防に取り組むうえで特別な配慮が必要と思われる場合は、学生相談室までご連

絡下さいますようお願いいたします。 

 敬具 

＜学生相談室のメンバー＞ 

学生相談室長    高山 泰博 

相談員        菊地 右馬 ・ 池田 光優 ・ 河野 拓也 

看護師    吉本 真紀 ・ 福田 瑞貴 

スクールカウンセラー 星山 春香 ・ 名村 高美 ・ 近 文彦 

ソーシャルワーカー  黒葛原 健太朗 

＜連絡先＞ 

徳山工業高等専門学校 学生相談室 

ＴＥＬ  （０８３４）２９－６３４０ （保健室） 

   E-mail   gakusodan@tokuyama.ac.jp 

   対応時間  平日 ８：３０～１７：００ 

（休業日および令和 2 年 12 月 25 日～令和 3 年 1 月 3 日の一斉休業等を除く） 

＜学外の相談先＞ 

   ①ＫＯＳＥＮ健康相談室 

    ＴＥＬ    ０８００－０００－２２２８（２４時間３６５日:無料で利用可） 

   ②２４時間こども SOS ダイヤル ＴＥＬ ０１２０－０－７８３１０ 


